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MERCIMEKLI YAPRAK SARMA

200 gr. asma yaprag!

1 cay bardagdi yesil mercimek
2 adet sogan

1.5 ¢ay bardagi pilaviik bulgur
1 tath kasidi salca

2 dis sarimsak

1 cay bardagi zeytinyag
Karabiber

Tuz

Yapraklari, kaynayan suda 10 dakika haslayip soguk sudan gegirin. Soganlari rendeleyin, zeytinyaginda
kavurun. Uzerine salga, ezilmis sarimsak ve baharatlar koyup karistirin. Bulguru, mercimegi ve lzerini gececek
kadar su koyup ¢ok kisik ateste 20 dakika pigirin. Suyunu ¢ekince yapraklari bu hargla sarin. Dolmalari
tencereye dizin, Uzerine biraz zeytinyagi ve az su koyup bir tabak kapatin. Kisik ateste pisirin.

© lezzetler.com tarif n0:91526 « adi:Mercimekli Yaprak Sarma « gdnderen:helal lokma « indirme tarihi:11.04.2025 - 03:55


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/mercimekli-yaprak-sarma-vt67303
http://www.tcpdf.org

