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MERCIMEKLI YAPRAK SARMA

MillT Egitim Bakanhg

1 su bardag ince bulgur

2 su bardagi kirmizi mercimek

3 adet orta boy kuru sogan

250 gram asma yapragi

Y2 su bardagi zeytinyagi

1 tath kasidi salca

Limon

Tuz, karabiber, kirmizi toz biber, kimyon
Su

Soganlar ince kiyilir, yagda kavrulur.

Ayiklanmig, yikanmig, stizilmis mercimekler ilave edilerek 3-4 dakika daha kavrulur.

Ince bulgur ve salca ilave edilerek karstirilir, yarim pisecek sekilde su dokulerek pisirmeye birakilir.
Bir stiire demlenmesi saglanrr, i¢ine baharatlar ve tuz ilave edilerek karigtirilir.

Yapraklar salamura ise tuzu gitmesi i¢in kaynar suda bekletilir, taze ise 3-4 dakika haslanip sGzdlUr.
Her bir yaprak acllarak icine hazirlanan igten yarim yemek kasigi konarak sarilir.

Tencereye dizilir, limon suyu ve su konulup Uzeri kapatilarak kisik ateste yarim saat pigirilir.
Dinlendirilerek limonla servis edilir.
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