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MERCIMEKLI YAPRAK SARMA

1 su barda@ haslanmig yesil mercimek
1 su bardag kisirlk bulgur

1 su bardag sicak su

4 dal taze sogan

Yarim demet maydanoz

Yarim demet nane

1 limon suyu

1 cay bardagdi kiyilmis ceviz

Zeytinyad!

50 gram asma yaprag!

Sicak suyla bulguru islatin ve kabarmasini bekleyin. Bir kabin icinde yesillikleri kiyip karigtirin. igine mercimegi
ve bulguru da ekleyip hepsini hizlica harmanlayip servis tabagdina alin. Sicak suda beklemis, sogumus asma
yapraklarina sarip farkli ikram edilebilir. Anadolu[?lda sulu yaparlar ve bat derler.
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