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MERCIMEKLI YALANCI CiG KOFTE

1 su barda@i kirmizi mercimek
1 su barda@i bulgur

1 sogan

2 ¢orba kagsiJi biber salgasi

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

4 corba kasigi zeytinyagi

4 dal taze sogan

Maydanoz

Kimyon, tuz, karabiber

Kirmizi mercimegi ocakta kaynatin. Yumusayinca icine bulgur ekleyip suyunu ¢ekmesini saglayin. Bulgur
kabarinca yogurup sogumaya birakin. Rendelenmis sodan, salca, tereyagdi ve sivi yagi karistirip tavada bes
dakika kadar pisirin. Bu karisimi bulgurlu karigsimin i¢ine dékin. Kiyilmig maydanoz ile taze sodani da koyup
hepsini yogurun, ¢ig kofte gibi sekil verin. Servis tabadina dizin.
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