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MERCIMEKLI VE NOHUTLU KARNIYARIK

1 su bardagi nohut

1 su bardagi mercimek

4 adet bostan patlicani

2 yemek kagsidi sivi yag

3 adet domates

2 adet sogan

2 adet sivri biber

2 adet kirmizi yag biberi

3 dig sarimsak

1 ¢corba kasigi domates salgasi
1 tath kasidi tuz

Yarim ¢ay kagigi karabiber
Yarim ¢ay kagigi kirmizi pul biber
250 gr kasar peyniri

Yarim demet maydanoz

1 su bardag ay cicek yagi

Nohut ve mercimegi haslayin. Nohutlari bir gece énceden haslayip zarlarini gikarmanizda fayda var. Patlicanlar
alacall soyup boyuna ikiye kesin. Patlicanlarin tizerine tuz serpip bir stire bekletin daha sonra iyice yukayip
kurulayip kizgin yagda kizartin. Bagka bir tavaya 2 yemek kagigi yagi koyup isitin. Uzerine yarim ay seklinde
dogradiginiz sodani ve sarimsagi ilave edip soteleyin. Kiip seklinde dogradiginiz biberleri de ekleyin. Kabuklarini
soydugunuz ve yemeklik dogradiginiz domatesi ve salgayi ilave edip sotelemeye devam edin. Malzeme
yumusayinca nohudu ve mercimegi ekleyip karistirin. Tuzu, karabiberi ve pul biberi ekleyin. Ocaktan almaya
yakin kiyllmig maydanozu ekleyip karistirin ve ocaktan alin. Patlicanlarin icini ¢atal yardimiyla agin.
Hazirladiiniz harci i¢lerine paylastirin. Kagar peynirini serpin. dnceden isitilmig 200 derece firinda kizarincaya
kadar pisirin. Sicak servis yapin.
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