B

o i"ﬂ"i l‘:.
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

MERCIMEKLI TEPSI BOREGI

4 adet yutka

Iciigin:

1 su barda@i yesil mercimek
1 adet sogan

Yarim tath kasigi pul biber
Yarim tath kasigi tuz

1 tath kasidi salca

1 cay bardagi siviyag

Sivi malzemesi

2,5 su bardagi sit

1 adet yumurta

1 su bardagi siviyag

Once i¢ hazirlanir; sogan siviyagda pembelestirilir. Uzerine haglanmig mercimek ve diger i¢c malzemeleri eklenir.
5 dakika sonra ategten alinir. Yaglanmig tepsiye birinci yufka burugturarak birakilir. Ikinci yufka yerlestirilir.
Sogumus i¢ yayilir. Ugiinct yufka konur. Sivi karigimdan konur. Son yufka diizgiin bir sekilde birakildiktan sonra
kalan sivi karisim gezdilir. Kare kare kesilir. Onceden isitiimis 180 derece firinda kizarana kadar pisirilir.
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