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MERCIMEKLI TAVUK CEBI

6 adet tavuk kanadi

100 gr haslanmig yesil mercimek
3 adet taze sogan

1 tath kasigi kimyon

Tuz

Pul biber

30 gr LUNA (2 ¢orba kasig)

Mercimek, kiyilmig taze sodan, pul biber, kimyon ve tuzu hafifce ezerek karistirin. Tavuk kanatlarinin derilerini
elle hafifce kaldirarak mercimekli icle doldurun. Luna ile tavada 10 dakika bir ylizi 5 dakika diger ylizi kavurun.
Yesil salata ile servis yapin.

Not: Tavuk kanatlarini limon suyu, tuz, pul biber ve kekikten olusan bir sosla ovup bekletirseniz ¢cok lezzetli
olurlar. Mercimegi ezilmeden kivaminda baglamak i¢in hacminin t¢ misli kaynar su ile haglamak gerekir.
Suyunu tamamen ¢ekecegi icin suya gegen mineral ve vitaminler de ziyan olmamig olur. Ayni yemegi daha
blylk porsiyonlarda hazirladiginizda, pigirirken tek tek ugrasmamak icin firinda pisirebilirsiniz.
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