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MERCIMEKLI SUT DANASI

1500 gr'lik sit danasi kuregi (kemigi ve fazla yag ¢ikarilmis)

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

90 gr (6 corba kasigi) tereyadi

Harci:

180 gr (3 4 su bardagdi) mercimek (yarim saat suda bekletilip, stiziimis)
1 tath kasidi hindistancevizi rendesi

1/2 kahve kasigi pul kirmizibiber

1 kliclk sogan (ince dogranmig)

1 tath kasidi limon kabugu rendesi

Butln har¢ malzemesini orta boy bir tencereye koyup, Ustlini 6rtecek kadar su ekleyerek tencereyi orta atege
oturtunuz. Surekli karnstirarak kaynatiniz. Kaynayinca atesi kisip, karisimi 30 dakika, mercimekler iyice
yumusayip karigim koyulagincaya kadar pisiriniz. (Gok kuru olursa, biraz su ekleyiniz.) Tencereyi atesten aliniz.
Once, firninizi orta sicakhga (180° C) getirip, 1sitiniz.

Eti tezgaha koyup, ¢ok keskin kiguk bir bigakla enine dogru keserek blyUk bir cep hazirlayiniz. Eti tuzla ve
biberle ovduktan sonra, cebe hazirladiginiz harci doldurunuz. Eti rulo yapip iple rosto gibi baglayiniz. Orta boy
bir tepsiyi 3 ¢orba kasigi yagdla yaglayip, eti yerlestiriniz. Kalan 3 ¢corba kasidi yagdi ufak parcalara kesip, etin
Ustline yerlestiriniz.

Tepsiyi firna surdp, arasira altindaki yagdan kasikla Ustine gezdirerek 1,5-2 saat, keskin bir bigak kolayca
batirilana kadar pisiriniz. Tepsiyi firindan alip, eti tezgaha ¢ikariniz.

Eti 2 santim eninde dilimlere kesip, dilimleri isitilmis bir servis tabagdina dizerek servis ediniz.

© lezzetler.com tarif no:67391 « adi:Mercimekli Stit Danasi « génderen:bitmeyen sarki « indirme tarihi:08.05.2025 - 21:28


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/mercimekli-sut-danasi-vt50986
http://www.tcpdf.org

