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MERCIMEKLI SINI MANTISI

Hamuru igin:

3 su bardagi un

1 adet yumurta

Yarim ¢ay kasigi tuz

Aldigi kadar su

Iciigin:

1 su bardagi haglanmis mercimek
1 orta boy sogan

2 yemek kasigi (70 gr)

Bizim Yag

Yarim cay kasigi toz kirmizi biber
1 cay kasigi karabiber

Yarim ¢ay kasigi tuz

Sosu icin:

1 ¢corba kasigi domates salgasi
1 yemek kasigi (35)

Bizim Yag

4 su bardagi kaynar su

Uzeri icin:

3-4 dis sarimsak

2-3 su bardagi yogurt

2 yemek kasigi (70 gr)

Bizim Yag

2 yemek kasigi Bizim Yag[?], kiip kiip dogranmig sogan ve haglanmis mercimegi, soganlarin rengi
pembelesinceye kadar kavuruyoruz.

Baharatlarini da ekleyip karistirdiktan sonra i¢ malzemeyi sogumaya birakiyoruz.

Hamur malzemelerini gukur bir kabin icine alarak kulak memesinden biraz sert bir kivama getirip 30 dk.
dinlendiriyoruz.

Dinlenen hamurumuzu bezelere ayiriyoruz. Bezelerimizi normal incelikte agip 2-3 cm[?]lik kareler halinde
kesiyoruz.

Kestigimiz hamurlarin tam ortasina i¢ malzemeden koyarak karsilikli kenarlarini ortasi agik kalacak sekilde
kapatiyoruz.

42 cm capindaki yuvarlak tepsimizi bir parca Bizim Yag ile yadladiktan sonra ortasi hafif agik kalacak sekilde
diziyoruz.

1 yemek kagigi Bizim Yag[?imizi kiigiik pargalar halinde (izerine koyarak 200 derece firinda tizeri hafif
pembelesinceye kadar kizartip ¢ikariyoruz.

Salca ve kaynamig suyumuzu bir kapta karistirdiktan sonra mantimizin tizerine her yerine esit dagilacak sekilde
dékip 150 derece firinda 10-15 dk. daha pisiriyoruz.

Finndan ¢ikardigimiz mantinin 10 dk dinlenmesini bekledikten sonra yodurt ve ezilmis sarimsaklarimizi karigtirip
ortasina dokip lzerine erittigimiz 2 yemek kasigi Bizim Yag[?imizi ekliyoruz.

Arzuya goére baharat ekleyip servis edebiliriz.

Not: Yogurma kabina koydugumuz una yavas yavas su ilave ederek yogurursak tam kivaminda bir hamur elde
ederiz.
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