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MERCIMEKLI SEMIZ SALATA

1 demet semizotu

Yarim su barda@i yesil mercimek
Yarim su barda@ kirmizi mercimek
1 bas sogan

Yarim demet maydanoz

1 cay kasigi sumak

1 cay kasigi tuz

1 kahve fincani zeytinyagi

Yesil mercimek ve kirmizi mercimek ayri ayri haglanir ve suyu szdlur. Yikanmig semizotu elle kU¢Uk koparilir.
Maydanoz gok ince kiyilir. Sogan yarim daire seklinde dogranir. Sogana tuz ve sumak eklenir, gevgeyene kadar
ovulur. Maydanozlar ¢ok ince kiyilir ve hepsi bir araya getirilir. Uzerine zeytinyagi gezdirilir ve karigtirilir.
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