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MERCIMEKLI RULO BOREK (YUFKA)

Emine Beder

3 yutka

1 cay bardagdi sivi yag

1 su bardag st

1 yumurta sarisi

Iciigin:

1,5 su bardag yesilmercimek
5 ¢orba kagsiJi sivi yag

1 demet maydanoz

tuz

karabiber

Mercimekleri birkag su yikayip basingli bir tencereye alalim. Uzerlerini 2 parmak agacak kadar su ekleyip,
mercimekleri fazla yipratmadan yumusayana dek haglayalim. Haglanan mercimekleri stizgece alip suyunu
stizelim. Tavaya sivi yagi alip mercimekleri ekleyip 2-3 dk. karistirarak kavuralim ve atesten alalim. Bir yutkay!
serelim. Uzerine firga yardimiyla sit ve sivi yag surelim. Uzerine ikinci yufkayi serip tekrar sit ve sivi yag
strelim. Onun Uzerine U¢lncu yufkay serip, yufkalari sigara béregi keser gibi 8 esit Giggen parca elde edecek
sekilde keselim. Yufkalarin genis kenarlarina mercimekli harci paylastiraim ve karsilikh sivri kenarlarini hafifce
ice dogru déndlrlp rulo yaparak saralim. Yufka rulolarinin Gzerlerine yumurta sarisi sdrelim. Bérekleri dnceden
isitilmig 220° isili firinda altlarn ve Gstleri pembelesene dek pisirelim ve hemen firindan ¢ikaralim.

Not: Borekleri piser pismez firndan almazsaniz, kabarikliklarini ve ¢itirliklarini kaybederler.
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