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MERCIMEKLI PUF BOREK

Malzemeler :

Milfdy hamuru 9 Adet

Yumurta sarisi ve susam 1 Adet
Harci :

Dana eti 150 Gr

Yesil mercimek 1 1/2 Su Bardagi
Kabak 1 Adet

Havuc 1Adet

Komili Riviera zeytinyad 3 Yemek Kasig
Kurunane 1 Tatlh Kasigi

Dereotu 1/2 Demet

Karabiber 1 Corba Kasid

Tuz Az

Sosu igin :

Sivribiber 2 Adet

Domatesli-soganl ¢esgni 3 Yemek Kasigi
lik su 1 1/2 Su Bardag

Komili Riviera zeytinyadi 2 Yemek Kasig

YAPILISI:

1- Yayvan bir tencerenin igine Komili Riviera zeytinyadini koyup kizdirin. igine serit dogranmis 150 g dana etini
ilave edip kavurun. Daha sonra igine rendelenmis 1'er adet havug ve kabagi ekleyip pisirmeye devam edin.

2- En son olarak harcin i¢ine bir gece 6nceden islatip hagladidiniz 1 1/2 su bardadi yesil mercimegi, 1tath kasig
kuru naneyi, 1/2 demet kiyilmis dereotunu, 1¢orba kasidi karabiberi ve az tuzu ilave edip bir tagim kavurduktan
sonra harci sogumasi yayvan bir tabagda alin.

3- Sosu i¢in yayvan bir tavada Komili Riviera zeytinyadini kizdirip igine tohumlarini ¢ikarip ince ince dogradiginiz
sivri biberleri ilave edip kavurun. Biberler yumusadiktan sonra Domatesli-sodanl ¢esniyi ve 1 1/2 su bardag ilik
suyu ilave edip sos kivamina gelene kadar bir tagim kaynatin.

4- Milféy hamurlarini buzluktan ¢ikarip 5 dakika oda sicakliyinda bekletip hamurlarin icine sogumus harcatan
koyup bohca gibi kapatip firin tepsisine dizin.

5- Bohgalarin Gizerine bir fir¢ga yardimiyla yumurta sarisi stiriip susam serpin.

6- Mercimekli kiz bohgalarini 5nceden 200 derecede kizdirdiginiz firnda 20-25 dakika tzerleri kizarana kadar
pisirin.

7- Servis tabagdinin ortasina hazirladiginiz Domatesli-sodanli ¢esnili sostan koyup sosun tzerine mercimekli puf
bérekleri koyup taze dereotu yapragi ile stsledikten sonra servis edin.
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