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MERCIMEKLI PILAV

MALZEMELER

2 su bardagi piring

1,5 adet havug (cicek seklinde kesilmisg)

1/4 tavuk g6gsi (kugbasi dogranmig)

1/2 adet kiip seklinde dogranmis havug

7-8 adet taze fasulye (verevine kesilmis)

1/2 bardak az haglanmig yesil mercimek (1 tath kasigi sislemek igin ayrilir)
1 cay bardagdi soya yagi

Yeterli miktarda karabiber, kirmizibiber ve tuz

1/2 demet maydanoz

HAZIRLANISI

Teflon tencereye 1/2 ¢ay bardagi soya yagi koyun. Havuglar kizartin ve tencerede birakin. Bagka bir tengereye
kalan yagi koyun. Isininca igine tavuk etlerini atin ve karistinin. Suyunu ¢ekince kip seklinde dogranmis havuclar
ve taze fasllyeden atip tuz ilave edin, hepsi suyunu ¢ekinceye kadar kisik ateste kavurun ve atesi kapatin.
Piring, haslanmis mercimek, karabiber ve kirmizi biberi de katarak iyice karistirin. Bu karigsimi teflon tenceredeki
havuclarin Gzerine yayin ve dort bardak sicak su dékin. Kaynamaya baslayica kisik ateste suyunu ¢ekinceye
kadar pisirin, 5-6 dakika dinlendirin Servis tabagina ters gevirin Havuglarin aralarina maydanoz dallari
yerlestirin. Sicak servis yapin.
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