B

o i-'u':j“':
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

MERCIMEKLI PATATES PURESI

3 adet orta boy patates

1 cay bardagi kirmizi mercimek
1 ¢corba kasigi tereyad

1 cay kasigi karabiber

2 cay kasi§i tuz

Mercimegin Uzerine 3 gay bardagi su konur ve dagilana kadar haglanir. Sonra rondodan gegirilir. Patatesler
haslanir sicakken kabuklari soyulur. Kabaca dogarnir bir kaba atilir. Uzerine hazirlanan mercimek, tereyad,
karabiber ve tuz ilave edilir. Plire ezme aletiyle eze eze plrlzisuz bir hal alana kadar karigtirilir. Et yemeklerinin

yaninda verilir.
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