B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

MERCIMEKLI OMLET

1 cay bardagdi yesil mercimek
1 adet ufak kuru sogan

1 cay kasigi karabiber

1 ¢corba kasigi tereyag

1 cay kasigi tuz

2 adet yumurta

Mercimek aksamdan islatilir, ertesi glin yumusayana kadar haglanir, suyu sizulir. Ktguk bir tencereye
tereyagdin yarisi konur, eriyince ince dogranmis sogan atilir, pembelestirilir. Sonra haglanmig mercimek tuz ve
karabiber eklenir. Atesten alinir, soumaya birakilir. Gukur bir kapta yumurtalar ¢irpilir, mercimekli karigim
eklenir. Kalan tereyagi temiz bir tavaya konur, eriyince mercimekli karigim dékaldr ve arzu edilen kivamda

pigirilir.
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