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MERCIMEKLI NOHUTLU YAPRAK DOLMASI (CANKIRI)

Gankirt Meslek Yiiksek Okulu

1 cay bardagdi yesil mercimek
1 cay bardagi nohut
1 cay bardagi yarma
1 cay bardagi bulgur
Nane

Maydanoz

Salga

Karabiber

Kimyon

1 kg asma yaprag!
Siviyag

Tuz

Yesil mercimek ve nohut haglanarak suyu stzulUr.

Yarma ve bulgur igine konularak karistirilir.

Bitlin baharatlar, yesillikler salga hepsi karigtirilip konulduktan sonra yaprakla sarilir ve tencereye dizilir.
Uzerini 6rtecek kadar su dokulerek pigirilir.

Pisirildikten sonra tizerine sarimsakli yogurt ve sos dokdllp servis yapllir.
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