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MERCIMEKLI NOHUTLU KISIR

1 su bardag ince bulgur

1 cay bardagi kirmizi mercimek
1 cay bardagi nohut

1 adet kuru sogan

1 cay bardagi zeytinyad

1 corba kasigi salca

5 adet taze sogan

Yarim demet maydanoz

1 tath kasidi tuz

Nohut ve mercimek ayri ayri haslanir. Bulgur ilik suya islatilir. Nohut ezilerek plre yapilir. Malzemeler birlegtirilir.
Sogan ince kiyllir, pembelesene kadar zeytinyaginda kavrulur. Salga katilir, digerlerinin Gzerine katilir.
Maydanoz, taze sodan ince kiyilir, tuz da ilave edilir. Batiin malzeme karigtirilir.
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