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MERCIMEKLI MISIR UNU BOREGI

Posta Gazetesi

Hamur igin:

4 su bardagi un

1,5 su bardagi misir unu
2 cay bardag sivi yag

1 adet yumurta

2 cay bardagi ilik su
Tuz

Arasi icin:

Yarim su bardag@i sivi yag
1 su bardag st

Yarim su barda@ yogurt
2 adet yumurta
Mercimekli harg:

3 corba kagsig! sivi yag

2 adet kuru sogan

4 adet ¢arliston biber

1 su bardagi mercimek
1 corba kasigi pul biber
1 corba kasig kekik

Arasi i¢in, sut, sivi yag, yogurt ve yumurtayi ¢irpin.

Harci igin, sivi yagda kip dogranmig sogan ve biberi kavurun. Mercimegin Uzerine dort parmak ¢ikana kadar su
koyun. Yumusayincaya kadar haslayin. Suyunu slizerek, kavrulmus sodanlar ve baharatlarla harmanlayin.
Hamur malzemelerini genis bir kaseye koyun. Azar azar suyu ekleyerek elastik bir hamur hazirlayin. Gerekirse
azar azar un ya da su ekleyin.

Unlanmig tezgahta, bicak sirti kaliniginda, yufkalarinizi agin. Arasina sttli karigimi stirerek kat kat yufkalarinizi
yerlestirin. Tam ortaya mercimekli harcinizi koyun.

En Uste gerekirse sivi yagd ekleyerek sitli karisimin kalanini dékin. 180 derecede isitilmis firinda, kizarana
kadar pigirin.
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