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MERCIMEKLI BEYAZ LAHANA SARMASI

1 cay bardagdi yesil mercimek
1 su bardag ince bulgur

1 klicUk boy lahana

1.5 su bardagi su

Yarim demet maydanoz

1 blyUk sogan

2 ¢orba kasigi domates puresi
100 gr kiyma

1 ¢orba kasigi kuru nane
Tuz

Karabiber

1 kahve fincani zeytinyag!

1 limon

Mercimegi yikayip stiziin. Sicak suda yarim saat bekletin. Lahananin yapraklarini ayirip kaynar suda 5 dakika
kadar haglayin ve stzin.

Maydanozu temizleyip kiyin. Sogani soyup kiyin. Mercimegi bir kaba alin. Kiymayi kendi yagiyla hafifge kavurun.
Bulgur, maydanoz, sogan, sal¢a, tuz ve karabiberi ekleyip karigtirin. Lahana yapraklarinin blyuklerini iki
parcaya kesin. Genis kenarina bir kasik kadar i¢ malzeme yerlestirip katlayin ve sarin.

Diiz tabanl bir tencereye lahananin dis yapraklarini déseyin. Sarmalari dizip Uzerine zeytinyagini gezdirerek
dokin. Su ekleyin. Sarmalarin tizerini porselen bir tabakla kapatin. Kisik ateste 45 dakika pisirin. Sicak servis

yapin.
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