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MERCIMEKLI KOFTELI YAHNI

1 su barda@i yesil mercimek
2 adet sogan

2 dis sarimsak

1 corba kasigi salca

1 tath kasidi tuz

1 ¢corba kasigi tereyad
Kofte igin:

300 gr kofte

1 cay kasigi karabiber
1 cay kasigi toz biber
1 cay kasigi kimyon

1 cay kasigi tuz

Mercimek aksamdan islatilir, ertesi giin sekli bozulmadan haglanir ve suyu sizilir. Kéfte malzemesi bir araya
getirilir. Bir kag dakika yorulur. Findik biyuklGginde kofte yapilir. Soganlar yarim daire seklinde dogranir,
sarimsaklar ince kiyilir ve tencereye atilir. Uzerine tereyagi katilir ve biraz kavrulur. Kéfteler eklenir, 5 dakika
kadar tencere sallanarak pisirilir. Sal¢a, tuz ve 1 su bardagi su ilave edilir. En son marcimek ilave edilir, kapak
kapatilir. 20 dakika kadar pisirilir.
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