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MERCIMEK KOFTESI

Omiir Akkor

2 su bardagi kirmizi mercimek

2/3 su bardagi Komili Erken Hasat Zeytinyagi
1,5 su bardagi ince bulgur

2 adet kuru sogan

1 demet ince dogranmis maydanoz
1 demet ince dogranmig taze sodan
2 yemek kagsidi domates salgasi

2 yemek kagsigi tath biber salcasi

5 su bardagi su

3 cay kasigi kirmizi biber

3 cay kasigi kimyon

1 tath kasidi kaya tuzu

Mercimegi bol su ile yikayin. Yikanan mercimegi 5 bardak su ile kisik ateste haslayin.

Haslanan mercimegin altini kapatin ve bulguru igine dékup karigtirin.

Tencerenin kapagini kapatip beklemeye birakin.

Bu arada sogani ince ince dograyin ve Komili Zeytinyagdi[Zinda hafifge kavurun.

Sogan kavrulunca salgalari ekleyip birkag dakika daha kavurun.

Daha sonra tenceredeki mercimegin Uzerine kavrulan salgali sogani, tuzu, biberi ve kimyonu ilave edip ellerinizi
yakmadan yogurun.

En sonunda yesillikleri de ekleyip elinizle sekil vererek servis edin.
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