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MERCIMEKLI KOFTE (MALATYA)

2,5 su bardag ince bulgur

1,5 su bardagi kahverengi kby mercimegi
3 yemek kasigi domates salgasi
1 yemek kasigdi biber salgasi

1 su bardagi siviyag

Tuz

Nane

Karabiber

Reyhan

Pul biber

Maydanoz

Yesil sodan

Koftemize baglarken ilk dnce mercimege Uzerini gegicek sekilde su ilave edip hagliyoruz.

Haslanan mercimegin cok az miktarda suyu kalacak ve mercimegin igerisine bulguru ilave ediyoruz bulguru
ilave edince su hi¢ kalmayacak ve sicagiyla 1slanicak, kapagdi kapatip dinlendiriyoruz.

Bulgurumuz 1slanirken bizde yagda salgamizi kavuruyoruz altini kapatiyoruz.

Bu arada yesil sogan ve maydanozlar dograyip hazir hale getiriyoruz.

Islanan yumusayan kofte harcina yesilligi ve baharat ve salga yag karigsimini ilave ederek yoguruyoruz.
Guzelce yogrulan kofteye elimizle sikarak sekil veriyoruz.

Not: Kby mercimegi bulamayan yesil mercimekle de yapabilir.
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