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MERCIMEKLI KIYMALI BOREK

4 su bardagi un

1 paket instant maya

1 cay bardagi sulu yogurt

3 corba kagsiJ! tereyagdi

1 yumurta aki

Tuz, su

Iciigin:

3 sogan

200 gram kiyma

2 su bardagi haslanmis yesil mercimek
1 tutam maydanoz

Sivi yag, karabiber, kimyon
Uzeri icin:

Yumurta sarisi

Unu karigtirma kabinin igine alin. instant maya, yogurt, tereyagi, yumurta aki, tuz ve biraz su katip kulak memesi
yumusakliginda bir hamur yogurun. Mayalanmasi icin dinlendirin. I¢ harci igin sogani ince bir sekilde dograyip
sivi yag ile kavurun. Kiymay ekleyip kavurmaya devam edin. Tuz, karabiber ve kimyon katin. Kapatmaya yakin
haglanmig mercimegi ekleyin. Kavrulduktan sonra ince dogranmig maydanozu ilave edip karigtirin. Dinlenen
hamuru 2 bezeye bélin. lIk hamuru tepsimiz blydkliginde agip yaglanmis tepsinin tabanina yerlestirin. I¢ harci
tizerine dokUp yayin. Diger hamuru da agip harcin tizerine koyun. Biraz ortasindan yuvarlak agin ve yumurta
sarisi surlp biraz daha mayalandirin. Onceden isitilmig 200 derece firinda kizarana kadar pisirin.
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