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MERCIMEKLI KINOA SALATASI

Salata igin:

1 corba kagigi kinoa

1 gorba kagigi yegil mercimek
Istege bagh olarak 1&apos;er corba kasigi kasigi esmer piring ve irmik
1 corba kasigi kasidi limon suyu
1 corba kasigi un

1 demet roka

Istege bagh yesillikler

Sos igin:

1 tath kasidi tane hardal

1 tath kasigi bal

1 corba kasigi sirke

2 gorba kagsigi limon suyu

1/2 gay bardagi zeytinyadi

Tuz

Kinoa, yesil mercimek ve diger kuru malzemeler iyice karigtirilir. Uzerini drtecek kadar su ile arada karigtirarak
8-10 dakika pigirilip sogumaya birakilir.

Bir corba kasigdi limon suyu, bir ¢corba kasidi un, bir bardak su ile plrizsiz hale gelinceye kadar karistirilir.
Tercih ettiginiz sos malzemeleriniz iyice karistirilir. Salatada kullanilacak olan yesillikler karigtirilip suyu stizllip
salata kabina konur.

Uzerine kinoa karigimi ve hazirladiginiz sos karigimi dokalur.
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