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MERCIMEKLI KINOA PILAVI

1 Su Bardagi Beyaz Kinoa

2 Su Bardagi Yesil Mercimek
2 Yemek Kasigi Zeytinyag!
Tuz

2 Su Bardagi Su

s Demet Maydanoz

Yarim su bardagdi mercimegi haglayip sogumaya birakin.

Kinoay! iyice yikadiktan sonra tencerenin igerisine alin ve zeytinyagini ekleyin.

Kinoa ve yagda 1-2 dakika cevirdikten sonra suyunu ve tuzunu ilave edin.

Kinoalar suyu cekmeye baglayinca mercimeklerini ilave edip karigtirin ve tencerenin kapagini kapatin.
Kinoalar suyunu gekince ocagin altini kapatin ve 15-20 dakika dinlendirin.

Pilavi servis etmeden 6nce ince ince dogranmis maydanozlari ilave edin.
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