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MERCIMEKLI KINOA KOFTESI
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Kofte icin:

1/2 su bardagdi haslanmis beyaz kinoa
1/2 su bardagi haglanmig siyah kinoa
1/2 su bardagdi haslanmis yesil mercimek
1/2 su bardagi chia tohumu

1 yemek kasigi sumak

1 tath kasidi pul biber

1 tath kasigi kimyon

Tuz, karabiber

Sos igin:

6-7 adet orta boy olgun domates, soyulup dogranmis
1 orta boy sogan, dogranmig

2 dis sarimsak

1 klicUk boy havug, dogranmig

2-3 adet feslegen yapragi

150 gr kiltir mantari

Tuz, karabiber

Pilav igin:

1 su bardag@i yabani piring

1 cay bardadi haslanmig bezelye

Kofteleri hazirlamak igin chia tohumunu 1 bardak ilik su ile en az 1 saat dnceden islatip bekleyin. Ardindan
baska bir yerde kofte icin olan bitliin malzemeleri bir kap iginde karistirin. Ceviz blyUkligunde kéfteler yapin.
Yagl kagit serilmig tepside, 180 derecede 15 dakika firinlamaniz yeterli. Sos igin; soganlari zeytinyaginda
kavurun. Igine havug ve sarimsak ekledikten sonra 2-3 dakika daha kavurmaya devam edin. Feslegen harig tim
malzemeleri ekleyin. Domatesler suyunu ¢ekene kadar bu karisimi kisik ateste pisirmeye devam edin. Ince
dogradiginiz mantarlari ise gelik bir tavada zeytinyagi ile soteleyin ve suyunu ¢ekmis domatesli karigima ekleyin.
Ince kiyilmig feslegen ile karistirip servis tabagina alabilirsiniz. Yanina hazirlayacaginiz pilav igin; piringleri suda
haslayip sUzin. Zeytinyagl, tuz, karabiber ve bezelye ile karigtirin.

Finndan gikan kofteleri ocaktaki sos karigimina ekledikten sonra 1-2 dakika daha pigirip ardindan tabagda alin.
Uzerine sogdan tursusu ve yaninda piring kasesi ile servis edebilirsiniz.
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