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MERCIMEKLI KARNIYARIK

4 adet patlican

2 su bardag yesil mercimek
1 adet kirmizi sogan

1 adet cuska biberi

1 adet yesil biber

1 adet domates

Birka¢ dal maydanoz

1 tutam feslegen

Patlicanlari ortadan ikiye keserek iclerini kasik yardimi ile ¢ikarin.

Patlicanlari bol yagda ters diiz ederek altin sarisi renk alincaya kadar kizartin.

Kiguk dogranmig kuru sogdan, ince kesilmis biber ve kiip seklinde dogranmis domatesleri sote ederek, énceden
hasladiginiz yesil mercimegi ilave edin. Patlicanlar hazirladiginiz mercimekli harg ile doldurarak 180°C firinda

15 dakika Uzerleri hafif kizarincaya kadar pigirin. Domates dilimi, dogranmig feslegen ve maydanoz ile servis
edin.
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