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MERCIMEKLI KAKULELI GITIR BOREK

BOREK MALZEMELERI

350 gr yesil mercimek

1 adet kuru sogan

3 dis sarimsak

Y2 cay kasigi toz zerdecal

1 yemek kasigi mavi haghas

1 tath kasidi toz kakule

1 yemek kasigi Sana Hamurigi
2 yemek kasigi kuru Gzim veya kuru yaban mersini
Tuz

Karabiber

2 yemek kasigi nar eksisi

6 adetyutka

BOREK SOSU ICIN

240 gr eritilmis Sana Hamurisi
160 gr sivi yag

12 yemek kasigi un

4 yemek kasigi sirke

2 paket hamur kabartma tozu

Kuru sogani, kiip kip dograyin. Sarimsagi ince ince kiyin.

Bir tavada 1 kagik Sana Hamurisi ile sodan ve sarimsagi kavurun.

Bir tencere icinde ayiklanmig, yikanmig ve stzilmus yesil mercimegi, bol tuzlu suda haglayin. Bir tasim
kaynadiktan sonra altini kapatin, mercimegi haslama suyunda sogumaya birakmak, mercimegin diri kalmasi
acisindan énemlidir.

Sogan karamelize olduktan sonra, mercimek, kakule, 4zim, zerdegal, mavi haghas, tuz ve karabiber ile
harmanlayin. Bu noktada arzu ederseniz i¢ine biraz nar eksisi ekleyebilirsiniz. I¢ haricmiz artik hazir.

Yufkayi islatmak igin eritilmis SANA Hamurisi, sivi yag, un, sirke ve kabartma tozunu bir ¢irpici yardimi ile ¢irpin.
Yufkayi tezgah Gzerine agarak, hazirladiginiz bérek sosunu tim yufkaya bir firga yardimi ile siiriin ve yufkayi
ikiye katlayn.

I¢ malzemeyi yufkanin st kismina koyun ve rulo yapin. Yufka harcindan yine firga ile rulonun tst bélimine
sUrin ve bir kez daha katlayin.

Katlanan her ruloya bérek sosunu yedirin ve rulo tamamen kapandidinda bir bigak yardimi ile ufak dilimler kesin.
Yagl kagit serilmis firin tepsisine dizin.

Boreklerin Gzerine yumurta sarisi sirerek, 185 derece sicakliktaki firinda yaklasik 35 dakika, veya Uzeri renk
alana kadar pisirin.
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