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MERCIMEKLI KABAK (MERSIN)

1 su barda@i yesil mercimek

5 kabak

2 orta boy sogan

1.5 su bardagi su

2 corba kagsiJi domates salcasi
Yarim kahve fincani zeytinyagi
4 dis sarimsak

3-4 corba kasigi limon suyu
Tuz

1. Mercimegi aksamdan islatin. Yikayip stziin. Soganlar soyup kip kip dograyin. Kabaklari temizleyip iri kiipler
halinde dograyin.

2. Zeytinyagini tencerede isitip sogani kavurun. Salgayi ekleyip karistirin. Mercimek ve suyu ilave edip
kaynamaya birakin. Su kaynayinca kabaklari ekleyip 30 dakika pisirin. Tuz serpip karigtirin.

3. Sarimsaklari soyup ezin. Limon suyu ve sarimsagi bir kapta karigtirip yemege ilave edin. Tencereyi ocaktan
alip servis yapin.
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