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MERCIMEKLI KABAK DOLMASI

6 adet orta boy kabak

1 su barda@i yesil mercimek
1 adet kuru sogan

1 dis sarimsak

Yarim demet dereotu

Yarim demet maydanoz

1 tath kasigi karabiber

1 tath kasidi tuz

1,5 cay bardagi siviyag

1 su bardagi su

Mercimek aksamdan islatilir. Ertesi giinii yumusayana kadar haglanir. Suyu siiziilir ama atiimaz. Uzerine ince
kiyilmis sogan, maydanoz, dereotu, ezilmis sarimsak, tuz ve karabiber eklenir, karigtirilir. Kabaklar soyulur. Her
biri 3 esit pargaya kesilir ve icleri oyulur. Mercimekli i¢ doldurulur. Tencereye dizilir. Salga, 1 su bardag
mercimegin haglama suyu, yag ve salga iyice karigtirilir. Dolmalarin Gzerine gezdirilir. Tencerenin kapagi
kapatilir. Once orta ateste 10 dakika, sonra kisik ateste 25 dakika olmak tzere toplam 35 dakika pigirilir.
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