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MERCIMEKLI KABAK DOLMASI

1 su barda@i yesil mercimek
1 tane kuru sogan

1 tath kasidi domates salgasi
1 tath kasidi biber salgasi
100 gram kiyma

10 tane Girit kabag

1,5 tath kasigi tuz

1 cay bardagi zeytinyag

Yemeklik dogranmis sogani kiyma ve zeytinyagini tencereye koyup kavuralim. igine salgalari, mercimegi, 1 cay
kasiJ! tuzu ve 1 ¢ay bardagdi suyu koyup pisirelim. Kabaklarin kapagini kesip iglerini oyalim. Yari kivamda pismis
harci kabagin icine doldurup tencereye dizelim. 2 bardak su ve kalan tuzu ekleyip kisik ateste pismeye
birakalim.
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