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MERCIMEKLI KABAK CORBASI (8 AYLIK)

1 kaslk kirmizi mercimek
1 kasik piring

80-100 gram dana bonfile
1 kasik irmik

1 adet kabak

2 bardak su

Kabag yikayin, soyun ve dilimleyin. Dana bonfileyi kiip kip kesin. Suyu kiiglk bir tencereye alin ve kaynatin.
Once etleri haslayin, daha sonra tim malzemeyi ekleyin. Atesi orta dereceye getirin ve 20 dakika pisirin.
Iindiktan sonra blender'dan gegirin. Dilerseniz kivamini su ekleyerek acabilirsiniz.

Not: Bu plre, 8 ay ve Ustl bebeklere yedirilebilir.
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