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MERCIMEKLI IZGARA BIFTEK

4 adet ince dévilmus biftek
100 gram yesil mercimek

1 adet sogan

2 adet domates

1 adet kirmizi dolmalik biber
2 sivri biber

4 corba kasigi zeytinyagi

3 dis sarimsak

Domatesleri, soganlari ve dolmalik kirmizi biberi kiip geklinde dograyin. Daha sonra da lizerine zeytinyagini
gezdirip tencerede 10 dakika pisirin. Uzerine bir kere haslanmig yesil mercimekleri ekleyip az miktarda suyunu
verin. 25 dakika mercimeklerin pismesini bekleyin. Tavada bifteklerin iki ylzind de iyice pisirin. Mercimeklerin
icine son olarak baharatlari, sarimsag@i ekleyip ocaktan alin. Servis tabagina yerlestirip yanina etleri ve
sotelenmis sodan ve domatesi de ilave edip sicak olarak servis yapin. Keyifli bir ikram igin glizel olacaktir.
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