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MERCIMEKLI ISPANAK SALATASI

https://www.cumhuriyet.com.tr

1/2 kilogram ispanak

1/2 adet olgun avokado

1/2 su bardagdi haslanmis yesil mercimek
1 demet dogranmis maydanoz

1 cay bardagi lor peyniri

1/2 adet limon suyu

2 yemek kagsigi zeytinyagdi

1 cay kasigi tuz

Ispanaklari saplarindan ayiklayip bol suda yikayin.

Ardindan dograyip kaseye alin.

Uzerine limon suyu, zeytinyagdi ve tuzu ekleyip karigtirin.
Uzerine dogranmig avokadoyu ve mercimegi ekleyin.

Son olarak dogranmis maydanozu ve lor peynirini de ekleyin.
Mercimekli ispanak salataniz hazir.
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