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MERCIMEKLI ISPANAK KOKU

1 kg 1spanak

Y2 cay bardag yesil mercimek
1 cay bardagdi sivi yag

1 sogan

1 tatl kasidi domates sal¢asi
1 tath kasidi biber salgasi

Ispanaklarinizi ayiklayip, kékleri(bigakla arti isareti yapin,kolay piser) 2-3 cm boyunda saplarla birlikte dograyin
(Kalan yapraklari kavurup borek igi olarak kullanabilirsiniz) Sebzenizi bolsuda yikayin. Sogani yemeklik ince
dograyin, sivi yagda tencerenizde pembeleginceye kadar kavurun. Once ispanaklarinizi, ardindan yikanmig
mercimekleri de Uzerine ekleyerek tencerenin kapagini kapatarak ispanaklarinizin su salmasini bekleyin. Yarim
su bardag sicak suda erittiginiz sal¢alarinizi ispanaklariniza ekleyin,yemeginizin Uzerini kapatacak kadar sicak
su ekleyin. Limon ve tuzunu ekleyip, 20-25 dk kisik ateste mercimekler tam pisinceye kadar pisirin.
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