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MERCIMEKLI HUMUS

THY Skylife

140 g tahin

300 g sari mercimek

30 mililitre zeytinyadi

1,5 cay kasigi kimyon

2 dis ince dogranmisg sarimsak
1,5 cay kasigi tuz

1 tutam beyaz karabiber

90 g stizme yogurt

2 limonun suyu

600 mililitre su

Tava Lavasi Igin Malzemeler:
200gun

25 mililitre zeytinyadi

10 g yas maya

2 cay kasigi toz seker

125 mililitre 1k su

25 mililitre sit

Tuz

Mercimegdi suda kaynatin. Mercimekler tamamen pistiginde kenara alin. Kalan tim malzemeleri ilave edip
mutfak robotunda ptire haline getirin.

Mayay! oda sicakliginda su, sut, zeytinyadi ve sekerle beraber karistirin. Unu yavas yavas karistirarak ilave
edin. Karisimi iyice yogurun ve hamur haline getirin. En son tuzu ilave edin. Ufak boylara béltn ve béldiklerinizi
yuvarlayip nemli bir ortamda Uzeri kapali olacak sekilde mayalandirin. Hamurlar mayalandiktan sonra gok kisik
ateste, ¢cok az zeytinyadi ile tavada ters diiz ederek pisirin.
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