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MERCIMEKLI HUMUS (ANTALYA)

1 su barda@i kirmizi mercimek

1 adet havug

1 adet patates

1 adet sogan

1 cay bardagi zeytinyad

1 tath kasidi sulandiriimig nisasta
4 dal dereotu

Tuz

1 su bardagr kirmizi mercimegi yikayin. 1 adet patates, havug ve soganin kabuklarini soyarak, kiip seklinde
dograyin. Tim malzemeleri bir tencereye alin. Uzerini gececek kadar su ilave edin. Tuzunu ayarlayin. Orta
ateste sebzeler yumusa-yip, suyunu ¢ekene dek haslayin. Bir ¢catal yardimiyla ezin. Koyu bir kivam almca i¢ine 1
tath kasig1 sulandiriimig nisastayla tuzu ekleyin. Karigimi bir slizgecten gegirin. Kalan yagla servis tabagini
yaglayin. Dereotunun yapraklarini ince ince kiyip, karigsima ekleyin. Hazirladiginiz mercimekli humusu servis
tabag@ina bosaltip, soguyunca dilediginiz sekilde keserek, servis yapin.
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