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MERCIMEKLI HAVUGC (ITALYA)

4 kisilik

60'ar g agirhginda 8 parca bonfile,
2 yemek kasigi soya sosu,

1 limon suyu,

karabiber,

300'er g havug ve pirasa,

1 yesil sogan,

4 yemek kasigi sivi yag,

300 g kirmizi mercimek,

yarim tatl kasigi targin,

toz zencefil,

1 tath kasidi kisnis,

4 bardak sebze suyu,

6 yemek kasigi etsuyu (sigir),

tuz,

2 yemek kasi§i tereyadi,

1-2 tath kasigi seker,

1-2 yemek kasidi sirke (Balsamico),
Sogancik.

Eti soguk sudan gecirin, mutfak havlusu ile kurutun. Soya sosu, 2 yemek kasidi limon suyu ve karabiber ile
terbiye yapin. Etleri terbiyenin icine yatinn. Havuglarin kabuklarini soyun, pirasayi ayiklayip yikayin. Pirasayi
halka seklinde, havuglari serit halinde dograyin. Yesil sogani kiyin, yagda bir miktar 6lddrin. Pirasa ve havug
ilave edin ve hafif kizartin. Sebzeleri tencereden ¢ikartin ve bir tarafa kaldirin. Mercimekleri ve baharati atin,
sebze ve etsuyunu dokin, atesi kisin ve 15 dakika pisirin. Pisme slresinin bitiminden az énce kaldirdiginiz
sebzeleri tekrar katin. Eti alth Gstll olarak 2 dakika kizartin, terbiye ve tuz ilave edin. Tereyagi ve sekeri karamel
haline getirin. Mercimekleri katin. Az su, sirke ve limon suyu dékin. Sogancigdi kiyin ve yemegin tstine
serpistirin.
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