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MERCIMEKLI ETLI BULGUR PILAVI

2 su bardagi pilavlik bulgur

1 cay bardagdi yesil mercimek
500 gram kuzu eti (iri par¢a)
Yarim ¢ay bardagdi siviyag
Yarim demet taze sodan

Tuz

Yeteri kadar su, veya et suyu

Eti yumugayana kadar hagladiktan sonra, iri pargalar halinde didikleyip, kenara alin. Siviyag@i bir tencereye alip,
iki dogranmis taze sogani hafifce kavurun. Uzerine yikanip sGzilmuas bulguru ilave edin ve 5 dakika kavurun.
Daha sonra et, haglanmis mercimek ve Uzerini gegecek kadar su ilave edin. Kapagini kapatip, suyunu ¢ekene
kadar pisirin. Tencerenin Uzerine kagit havlu serin. 10 dakika dinlendirdikten sonra servis yapin.
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