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MERCIMEKLI ERISTE

1 kUglk kase ev erigtesi

1 su barda@i yesil mercimek
1 kuru sogan

Gekilmis karabiber

2 yemek kasigi yag

Tuz

llk 6nce ev eristesini sicak tuzlu suda yumusayana dek haglayalim. Suyunu aldirma usulii de, yapabiliriz.
Suyunu gektirene kadar pisirelim. Bunun igin yagda kavurmak gerekir erigteleri, daha sonra sicak su eklenir.
Suyu ¢ekene kadar pigirilir.

Hasladigimiz erigteleri stizelim. Ayri bir tavada sogani yagda soteleyelim.

Hasladigimiz ve slizdidimuaz mercimekleri ilave edelim ve karigtiralim.

Tuzunu, karabiberini ekleyelim ve karigtiralim. Servise hazir.

© lezzetler.com tarif no:136012 « adi:Mercimekli Eriste » gdnderen:develi « indirme tarihi:26.04.2024 - 18:57


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/mercimekli-eriste-vt53575
https://img.lezzetler.com/yuklenen3/mercimekli-eriste-136012.jpg
http://www.tcpdf.org

