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MERCIMEKLI DOMATES DOLMASI

Malzeme:

4 adet domates

2 corba kasiJi AltinHasat Riviera Zeytinyagi
1 adet kirmizi sogan

1 dis sarimsak

1 cay bardagi Bizim Mutfak Un

1/2 su bardagi su

1 corba kasigi domates piresi

1 cay kasigi kekik yapragi

400 gram Bizim Mutfak Yesil Mercimek
1 adet yesil sogan

1-2 dal maydanoz

80 gram kegi peyniri

Tuz

Karabiber

Uzeri icin :

marul yapraklari

Firini nceden 190 derecede isitin. Domateslerin Gst kismini kapak geklinde kesip iglerini oyun. Oyma iglemi
sirasinda domatesin dig kabugunu zedelememeye dikkat edin. Igi oyulmus domatesleri ters gevirerek suyunu
vermesini icin 5 dakika kagit havlu Gzerinde bekletin. Domatesleri yagl kagit serdiginiz firin tepsisine yerlegtirin.
10 dakika kadar domatesler seklini kaybetmeden yumusayana kadar firinlayin. Yesil mercimegi yikayip derin bir
kaba alin, bol suda haglayin. Bu sirada sodani ve sarimsagi ince ince dograyin. Yapismaz yuzeyli bir tavada
zeytinyagini isitip sogan ve sarmisagi orta hararette kavurun. Unu ekleyip 1-2 dakika daha kavurun. Yarim
bardak su, domates puresi ve kekigi ekleyin. Plrlizstz bir hal alana dek karistirin. Haglanan mercimekleri
atesten alin. Dogranmis taze sogani ilave edip karistirin. Kegi peynirini kiip kiip dodrayip mercimege ekleyin ve
karistirin. Domatesleri firindan ¢ikarin ve servis tabagina alin. Domatesleri mercimekli karigimla doldurun ve
Uzerlerini hafifce yaglayin. Maydanoz ve salatalikla stsleyip dolmayi bekletmeden servis yapin.
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