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MERCIMEKLI CIG KOFTE

Malzemeler:

1 su barda@ kirmizi mercimek
2 su bardagi ¢ig koftelik bulgur
3 kuru sogan

1 demet taze sogan

1 ¢corba kasigi domates salgasi
1 ¢orba kasigi biber salgasi

1 corba kasigi pulbiber

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

1 demet maydanoz

4 su bardagi su

Tuz

Karabiber

Birkag salata yaprag

Yapiligt:

Mercimegi yikadiktan sonra 4 su bardagi su ile haslayip stiziin. Kuru soganlari soyup kiyin. 1 kasik tereyagini
tavada eritin ve kuru sodanlari pembelesinceye kadar kavurun. Domates ve biber salcalari, pulbiber, tuz ve
karabiberi ilave edin. Haglanmis mercimegi de ekleyip karistirarak pisirin. Atesten alin. Ayiklanmis bulgur bu
sicak karigsima ilave edin. Karigtirip 15-20 dk. agzi kapal olarak bekletin. Kalan tereyagdini eriterek tizerine
doékin. Taze sogan ve maydonozu incecik kiyip, mercimege ilave edin. Kofte yogurur gibi yogurun ve ceviz
blyUkliginde parcalar koparip elinizle sikarak sekil verin. Servis tabagini birkag salata yapragi ile kaplayin.
Hazirladiginiz kéfteleri dizip soguk olarak servis yapin.
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