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MERCIMEKLI CIG KOFTE

Malzemesi:

500 gr. koftelik bulgur,

2 bardak yesil veya kirmizi mercimek,
6-7 yesil sogan,

1/2 demet maydanoz,

1 kasik yag,

1 bas sogan

2 adet domates,

1 kahve kasigi kirmizi biber,
tuz,

karabiber

Hazirlanisi:

Yesil veya kirmizi mercimegi ayiklayip yikayip bol su ile haglayin. Bulguru ayiklayip, tepsiye koyun. Bir tencereye
bir kasik yadi dogranmis kuru sogani koyup hafif kavurun. Domateslerin kabuklarini soyup findik biyUkliginde
dograyip sodana katip bununla da kavurup atesten alin. Haglanan mercimegi biraz suluca atesten alip hemen
tepsideki bulgurlarin Gzerine dokup tepsiye bir kapak kapatarak bulgurlarin yumusamasi igin 15-20 dakika
bekletin. Sonra kapagi agip bulgura tenceredeki domatesli sogani tuzu, kirmizi ve karabiberi arzu ederseniz
kimyon ve salgada koyup karigimi 10-15 dakika yodurun. Yesil sogan ve maydanozu inecik kiyip yogurulan
kofteye katip biraz da bununla yodurup kéfte gibi ki¢Uk parcgalar alip avucunuzla hafif sikip servis tabagina
koyup hemen servis yapin.
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