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MERCIMEKLI CiG KOFTE (MALATYA)

Malatya il Kiiltiir ve Turizm MadUrligii

500 gr. orta bulgur

250 gr. yesil ve kirmizi mercimek
6-7 adet yesil sogan

yarim maydanoz

bir kasik yag

bir bas sogan

2 domates

1 kahve kagsidi kirmizibiber

Tuz

Karabiber

Yesil ya da kirmizi mercimek ayiklanir, yikanir ve haslamaya birakilir. Bulgur ayiklanir, kepegi savrulup tepsiye
konur. Bir tencereye yag ve dogranmis bas sogan koyulup hafifgce kavrulur. Domateslerin kabuklari soyulup
findik blytkliginde dogranir, sodana katilir. Birlikte kavrulup atesten alinir. Haglanan mercimek biraz
sulucayken atesten alinir ve hemen tepsideki bulgurlarin Gzerine dokillr ve tepsiye bir kapak kapatilir.
Bulgurlarin yumugsamasi i¢in 15-20 dk. bekletilir. Daha sonra kapak agilir bulgur, tenceredeki domatesli sodan,
tuz, kirmizibiber ve karabiber (arzu edilirse kimyon ve salga) le karigtirilir. 10-15 dk. bekletilir ve yogrulur, yesil
sogan ve maydanoz incecik kiyilip yogrulan kéfteye katilir ve biraz da bunlarla yogrulur. Daha sonra kéfte gibi
kUguk kiguk parcala halinde alinir, avugta hafifce sikilir ve servis tabagina koyulup servis yapllir.

ML® Cig Kéfte icin tiklayin
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