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MERCIMEKLI GIG KOFTE (MALATYA)

https://www.kulturportali.gov.ir

6 tane orta boy kuru sogan

2,5 su bardag orta bulgur

1 tam ve V4 su bardagdi kahverengi veya kirmizi mercimek
5 su bardagi su

2 yemek kagsidi domates salgasi
1 yemek kasigdi biber salgasi

1 cay bardagi zeytinyad

2-3 yemek kagsigi tereyagi

1-2 yemek kasigi pul biber

1 tath kasidi kimyon

1 tath kasidi ¢ig koftelik baharat
1 demet maydanoz

5-6 dal yesil sogan

1 bag samut (salamura dereotu)

Mercimegi ayiklayin ve yikayin. 5 su bardagi su ile haglayin. Haglanan mercimege bulgur ve tuz ilave ederek
karistirin. 3-5 dakika kisik ateste pisirin. Ocaktan alin, 30 dakika agzi kapali bir sekilde dinlendirin. Soganlari
kip seklinde dograyin. Zeytinyadi ile pembelestirin. Daha sonra tereyagi ve salga ilave edin. Atesten alin.
Baharatlarini kattiktan sonra dinlenmis bulgura karistirin. Bir bardak suyun birazini igine koyarak, birazini da el
islatarak yogurun. Dogranmis yesillikleri ve samutu katin. Bir iki dakika tekrar yogurun. Sikim yaparak sekil
verin. Servis tabagina alin.
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