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MERCIMEKLI BULGURLU YAPRAK SARMA

Malzemeler:

Yarim kilogram asma yaprag! (kiigtklerinden)
1 su bardagi kaynar su

1 tath kagigi salga

Iciigin:

15 su bardag yesil mercimek; haslanmis (yari pismis) suyu siztimis
1 su bardagi ince (koéftelik) bulgur yikanmig

3 adet kuru sogan yemeklik dogranmig

1 yemek kasigi domates salgasi

Yarim yemek kasigi biber salgasi

1 tath kasigi karabiber

1 yemek kasigi nane

8-10 dal maydanoz

1 cay bardadi sizma zeytinyagi

1 tath kasidi tuz

Hazirlanisi:

Yapraklari iyice yikayin. ic malzemeyi karistirin. Yapragin bilyikliigiine gére icten bir tatl kasigi koyup etli dolma
gibi kiigUk ve yuvarlak sekilde sarin. Hepsini, altina yaprak serilmis tencereye koyup (zeytinyagli gibi dizmeyip
gelisi glizel koyun), en son, tzerine 1-2 yemek kasigi zeytinyadi gezdirip yaprakla kapatin (Ustte kalanlar
kurumasin diye). Yapraklarin Gizerine tabak kapatip, 1 su bardagi kaynar suda eritiimis 1 tath kasiJi salcayi
Uzerlerine dokin. Yapraklarin hizasina gelecek kadar kaynamis su ekleyin. Orta ateste pisirip, sicak servis edin.

ML® Mercimekli Sarma icin tiklayin
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