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MERCIMEKLI BULGURLU CITIR TAVA BOREGI

200 gram (2 cay bardagi) yesil mercimek
200 gram (2 cay bardagi) bulgur

2 yumurta beyazi

3 yemek kasigi zeytinyagi

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

2-3 yemek kasigi galeta unu

Cherry domates

Garliston biber

Yesil mercimegi yikayin, kaynar suda 1-2 dakika haslayin. Sonra, Gizerine ¢ikacak kadar temiz kaynar suya
koyun, 10-15 dakika daha haslayin. Bulguru da (zerine ¢ikacak kadar kaynar suda 10 dakika kadar haglayin.
Mercimek ve bulguru karistirin. Tuz, biber, az ¢irpilmig yumurta beyazlari, 1 kasik zeytinyad ile karistirin.

26 santimetre capindaki bir tavayi kizdirin, 1 kasik zeytinyadi koyun, tzerine galeta unu serpin. Mercimekli
karisimi bastirarak tavaya koyun. Tek tarafi orta ateste 6-7 dakika kadar pisirin. Cevirmek igin servis tabag,
ikinci bir tava veya kesme tahtasi kullanilabilir.

Arka yuzUl igin tavaya tekrar zeytinyagi ve galeta unu koyup bdregi tavaya alin, 6-7 dakika daha, kizarana kadar
pisirin. Cherry domates ve garliston biber ile servis edin.
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