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MERCIMEKLI BULGUR PILAVI (TOKAT)

https://www.kulturportali.gov.ir

1 su bardagi mercimek

2 su bardagi pilavlik bulgur
3 corba kasigi tereyagi

4 su bardagi su veya et suyu
Tuz

Mercimek ayiklanir ve yikanir. Bir tencereye konularak tzerini gegene kadar su ilave edilir ve ocaga alinarak
haslanir. Ayiklanip yikanmig bulgur ve kaynar su veya et suyu ilave edilir. Kivamini anlamak igin tencerenin
ortasina kagik batirilir. Dik duruyor ise pilav kivamini aliyor demektir. Bulgur veya suyu ilave edilerek kivam
ayarlanir. Pilav suyunu ¢ekene kadar pisirilir. Uzerine kizdirimig tereyag gezdirilir ve sicak servis yapilir.
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