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MERCIMEKLI BULGUR PILAVI

Ankara BuyUksehir Belediyesi
Belmek Yemek Kitabi

1 su barda@i yesil mercimek

2 su bardagi bulgur

2 orta boy domates veya salca
1 orta boy sogan

1 tath kasidi tuz

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

5 su bardagi et suyu veya su

Yesil mercimekler, haglanir. Sogan, ince ince kiyilarak tereyaginda pembelestirilir. igine bulgur, domates ve
salga konup hafifce kavrulur. Haglanmis mercimek, tuz ve su ilave edilip, suyunu gekinceye kadar orta ateste
pisirilir. Kapagi acilmadan demlenmeye birakilir. Istege gore tursu veya ayranla servis yaplilir.
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