B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

MERCIMEKLI BULGUR PILAVI

1 su barda@i yesil mercimek
3 su bardagi su

1 su barda@ pilavlik bulgur
1 tath kasidi tuz

Yarim su bardagi zeytinyagi
1 adet sogan

Mercimegi yikadiktan sonra Uzerini gegecek kadar su koyarak bir tagim kaynatin ve stiziin. Mercimegi tekrar
tencereye aktarin. 3 su bardagi suyu ekleyip, 10 dakika pisirin. Igine bulguru ve tuzu ilave edin. 10 dakika daha
pisirip, ocagdi séndurin. Bir tavaya aktardiginiz zeytinyaginda ince dogranmis sogani 3-4 dakika kavurun ve
pilavin Uzerine déklp karigtirin. Servis kabina aktarip susleyin.
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